
國立臺灣海洋大學學生事務處諮輔組資源教室成果彙報表 

活動名稱 
學生輔導活動畢業造型

糖霜餅乾工作坊 
辦理日期 113 年 05 月 21 日 

主辦單位 
學務處 

諮商輔導組資源教室 
協辦單位 - 

活動經費 27,207 元 經費來源 

113 年度教育部補助

大專校院招收及輔

導身心障礙學生工

作計畫經費 

活動要點摘錄 

一、 活動目的 

規劃辦理畢業造型糖霜餅乾工作坊，除了可以讓參與者有機會學習到其他多

元生涯的可能性，也可以藉由繪畫糖霜過程而得到情緒紓壓療效。 

二、活動內容 

(一)日期:113 年 05 月 21 日(星期四) 

(二)時間:15:20-18:30 

(三)地點:行政大樓一樓展示廳 

(四)講師:謝明瑾小姐。 

三、活動回饋表 

(一)活動參加人數:28 人(含學生與工作人員，特教生 1位)。 

(二)活動滿意度 100%，其回饋表內容如下。 

1.活動地點適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

92.3% 7.7% 0% 0% 0% 

2.活動參加人數適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

84.6% 15.4% 0% 0% 0% 

3.覺得講師指導方式很明確。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

76.9% 7.7% 15.4% 0% 0% 

4.覺得講師準備得很充分。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

84.6% 15.4% 0% 0% 0% 

5.透過活動，除了讓我達到放鬆的效果之外，也透過活動，讓我更了

解多元生涯規畫方向。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

76.9% 23.1% 0% 0% 0% 



6.整體而言，對於此次活動的滿意度。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

84.6% 15.4% 0% 0% 0% 

7.對本次活動，有什麼想法或回饋? 

(1) 希望以後可以讓美工的成分少一點。 

(2) 餅乾很成功，造型很漂亮。 

(3) 都很好，但要像要寫字上字其實是因為剪得太大寫不成，可以

進步的是教師可以幫忙剪銅，或是都注意每位同學的狀況。 

(4) 辦得很好。 

(5) 在過程中很放鬆，糖霜到後面會不太夠用。 

(6) 希望以後能多舉辦活動，也可以與校外的弱勢團體一起體驗這

種活動。 

(7) 我覺得這次的活動很好玩，但是只有白色糖霜是一人一個，其

餘糖霜的分配並不均勻，導致可能要跑很遠去借，不是很方便。 

(8) 非常棒。 

(9) 很好玩，明年可以再辦一次！ 

(10)老師們很溫柔 大家都很友善 希望以後可以多多舉辦這種活

動。 

活動檢討 

1. 因為是辦理烘焙類型活動，原本考慮跟烘焙社借用場地，但又需要考量無障

礙活動空間，所以決定在行政大樓一樓展示廳辦理。此地點雖然可以符合無

障礙需求，也因空間夠大而可以增加活動人數，但缺少專業烘焙工具，所以

輔導員需要花時間與講師討論事前準備工作項目。 

2. 除了辦理工作坊之外，輔導員也利用時間進行特教宣導，增進學生對特教生

們的關懷與尊重。 

3. 為求活動順利，講師特地攜帶烘果乾機，並事前就已經烘好餅乾帶來活動現

場，讓參加者們可以直接進行畫糖霜的動作即可。也因為學生反應熱烈，未

來將賡續辦理，也會請講師多準備不同顏色的糖霜。 

活動照片 

  



  

  
 

 


