
國立臺灣海洋大學學生事務處衛生保健組活動成果彙報表 

活動名稱 「喝水趣」飲水知識大挑戰活動 

活動日期 111年 10月 1日至 10月 31日 

主辦單位 學生事務處衛生保健組 

協辦單位 
本校學生事務處住宿輔導組、基隆市中正區衛生所、學生社團海鷗救護社及海大
校園獅子會 

活動 
經費 

新臺幣 17,500元 
經費 
來源 

教育部補助款計 12,500元 

本校衛保組業務費計 5,000元 

活動要點摘錄 

一、活動目的：為維護本校教職員工及學生健康，透過多喝白開水活動宣導健康飲水知識，補充 

水分建議優先選擇白開水，或無額外添加糖之飲品，鼓勵戒糖飲及少喝含糖飲料 

以提升健康素養。 

二、活動依據：依教育部補助 111年度大專校院推動健康促進學校實施計畫辦理。 

三、指導單位：本校學生事務處。 

四、主辦單位：本校學生事務處衛生保健組。 

五、協辦單位：本校學生事務處住宿輔導組、基隆市中正區衛生所、學生社團海鷗救護社及海大

校園獅子會。 

六、活動對象：本校學生。 

七、活動日期：111年10月1日至10月31日。 

八、參加方式 

(一)【步驟 1】粉絲專頁按「讚」並留言。 

(二)【步驟2】閱讀健康飲水衛生教育資料。 

(三)【步驟3】線上「健康飲水知識」闖關問卷填答。 

(四)參加者須完成步驟，即可參加抽獎活動，每人限得獎1次。 

九、活動成效 

「喝水趣」多喝白開水活動以國健署「含糖飲料甜蜜的真相-飲料減糖增健康」宣導健康飲

水知識。透過線上學習「認識醣與糖」、「糖食用過量產生負面影響」，如：心血管疾病、肥

胖、脂肪肝等健康負擔、「每日飲食中添加糖攝取量不宜超過總熱量 10%」，若每日攝取 2000

大卡，糖不超過 50克、「看標示聰明換算」、「減糖生活 3技巧」：含糖飲料聰明選無糖或微

糖；原味乳好健康，鮮乳、原味保久乳攝取每日 1.5-2杯（每杯 240毫升）；喝白開水最好，

補充水分建議優先選擇白開水，或無額外添加糖之飲品，鼓勵戒糖飲及少喝含糖飲料，該活

動計 218名學生熱情參與，65名幸運得獎學生可獲得超商禮物卡鼓勵。 

 



活動照片 

  

  

  



  

  

  

 


