
國立臺灣海洋大學學生事務處諮輔組資源教室成果彙報表 

活動名稱 
學生輔導活動 

端午飄香芬芳粽工作坊 
辦理日期 112年 05月 16日 

主辦單位 
學務處 

諮商輔導組資源教室 
協辦單位 無 

活動經費 9,585元 經費來源 

112年度教育部補助

大專校院招收及輔

導身心障礙學生工

作計畫經費 

活動要點摘錄 

一、 活動目的 

依據回饋表統計資料顯示學生對於藝術創作有興趣，藉由參加活動可以增加

人際互動也達到舒壓效果。考量鄰近 6月端午佳節，故此次與小熊媽媽工作

室一起合作辦理端午飄香芬芳粽工作坊。 

二、活動內容 

(一)日期:112年 05月 16日(星期二)。 

    (二)時間:15:20-18:30。 

(三)地點:延平技術大樓 903教室。 

(四)講師:小熊媽媽工作室-楊俶芬老師。 

三、活動回饋表 

(一)活動參加人數:13人(含學生 9人，工作人員 4人)。 

(二)活動滿意度 100%，其回饋表內容如下。 

1.活動地點適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 

2.活動參加人數適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 

3.覺得講師的指導很明確。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 

4.覺得講師準備得很充分。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 

5.透過活動，讓我達到放鬆效果。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 



6.整體而言，對此次活動的滿意度。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

100% 0% 0% 0% 0% 

7.對本次活動，有什麼想法或回饋? 

(1) 請到的講師講解都很仔細❤️ 

(2) 很好玩很讚！ 

(3) 謝謝老師們的籌備和教學。 

(4) 不錯。 

(5) 活動很棒，希望繼續辦理。 

(6) 好好玩。 

8.建議日後可以舉辦何種活動? 

(1) 烘焙工作坊-6票。 

(2) 園藝活動-6票。 

(3) 串珠活動-5票。 

(4) 手工卡片-4票。 

(5) 紙筒活動-2票。 

活動檢討 

一、有特教生參與活動，輔導員事先有跟講師討論狀況，並留意教學情形。 

二、每人都有拿到 2個香芬粽的材料包，都可以在時間內至少完成 1個作品。 

三、製作過程最大困難度在於需要學習「迴針縫」與「藏針縫」，活動過程中學

生們都積極發問請教講師。 

四、材料包裡面有 8種中藥粉，包含茴香、紫蘇、薄荷、丁香、白芷、菖蒲、銀

花與艾萊，具有驅蚊效果。 

五、從回饋問卷中得知，參加者對於烘焙與手工藝品興趣濃厚，未來會繼續規劃

相關學生輔導活動。 

六、為節省資源，請學生參加完活動之後掃描 QR Code填寫活動回饋問卷。 

活動照片 

 
 



  

  

  

  

承辦人 

劉依函輔導員 

方紀涵輔導員 

劉芷琳輔導員 

黃玉琳輔導員 

主管 林泓廷組長 副學務長 宋文杰副學務長 

 


