
國立臺灣海洋大學學生事務處輔組資源教室成果彙報表 

活動名稱 烘焙工作坊 辦理日期 106 年 12 月 14 日 

主辦單位 
學務處 

諮商輔導組資源教室 
協辦單位 無 

活動經費 11,077 元 經費來源 

教育部補助 106 年度大

專校院輔導身心障礙學

生工作計畫經費 

活動要點摘錄 

一、活動目的 

(一)依據 105 學年度活動回饋表顯示學生滿意度最高為烘焙工作坊，故此學

期賡續辦理。 

(二)12 月份鄰近耶誕節慶，透過活動讓學生們親手製作糖霜餅乾，藉機向

他人表達感謝之意並引導學生連結自己的生涯願景。 

二、活動內容 

(一)日期:106 年 12 月 14 日(星期四)。 

(二)時間:15:30-18:30。 

    (三)活動帶領者:施亦珊小姐。 

    (四)活動材料:奶油、糖粉、蛋、低筋麵粉、Witon 蛋白霜粉、極細糖粉、 

檸檬、色膏、花嘴、擠花袋、餅乾包裝袋。 

    (五)活動器材: 鋼盆、電子秤、碗、電動打蛋器、篩網、橡皮刮刀、桿麵棍、 

攪拌棒、烤箱。 

    (六)製作流程:請參閱附件資料。 

三、活動回饋表 

(一)本次活動參加人數:14 人。 

1.活動時間恰當。 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

50% 50% 0% 0% 0% 

2.活動地點適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

63% 25% 13% 0% 0% 

3.活動參與人數適宜。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 



50% 50% 0% 0% 0% 

4.覺得講師的指導很明確。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

88% 13% 0% 0% 0% 

5.覺得講師準備的很充分。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

75% 25% 0% 0% 0% 

6.透過活動，讓我有機會接觸不同的生涯探索。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

75% 25% 0% 0% 0% 

7.透過活動，讓我達到放鬆效果。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

86% 14% 0% 0% 0% 

8.整體而言，對此次活動的滿意度。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

83% 17% 0% 0% 0% 

9.對本次活動，有什麼想法或回饋。 

(1) 很好玩。 

(2) 謝謝!很好玩!!! 

(3) 希望場地可以大一點。 

(4) 謝謝老師們用心準備活動。 

(5) 多多舉辦。 

(6) 很棒的活動。 

      10.建議日後可以舉辦何種活種? 

(1) 烘焙工作坊-7 票。 

(2) 園藝活動-4 票。 

(3) 串珠-4 票。 

(4) 手作卡片-2 票。 

(5) 紙筒作品-1 票。 

     綜觀以上資料，活動滿意度為 100%(非常同意 83%、同意 17%)。學生肯定

活動內容，並覺得收穫豐富。 

活動檢討 

一、考量活動地點為學生活動中心 3樓烘焙教室，因場地空間狹長、烤箱只能容

納 2 個烤盤，故參加人數控制在 15 人以內，以利每位參與成員都可以充分

練習並製作糖霜餅乾。 



二、因烘焙教室只有烤箱與烹飪器材，若需要長桌與椅子則需要向課外活動指導

組額外借用，其借用方式由原本傳統紙本登記轉為線上登記申請，下次活動

時需再留意申請程序與方法。 

三、經由回饋問卷得知，學生對於烘焙、園藝或串珠等活動興趣高昂，擬納入未

來活動規畫項目。 

活動照片 

  

  

承辦人 

劉依函輔導員 

方紀涵輔導員 

黃玉琳輔導員 

主管 林泓廷組長 學務長 田華忠學務長 

 


