
國立臺灣海洋大學學生事務處諮輔組資源教室成果彙報表 

活動名稱 

學生輔導活動 

特教宣導活動 

拚豆女孩的生命故事 

辦理日期 109 年 5 月 27 日 

主辦單位 
學務處 

諮商輔導組資源教室 
協辦單位 軍訓室 

活動經費 10,500 元 經費來源 

教育部補助 109 年度大

專校院輔導身心障礙學

生工作計畫經費 

活動要點摘錄 

一、活動目的 

(一)講師在青少年時期，因為一場意外車禍而導致肢體行動不便，更造成臉     

    部面容嚴重燒燙傷。因緣際會下，講師與家人接觸了教會，透過禱告祈 

    福讓生命有了新的轉機。 

(二)期盼透過講師親身分享生命故事，讓大家可以瞭解雖然人生旅途可能 

    會遭遇挫折，但未來依舊有無限潛能，不會因為障礙而有所限制，並讓 

    學生有機會認識燒燙傷患者，培養社會弱勢族群的關懷與接納。 

二、活動內容 

(一)日期:109 年 5 月 27 日(星期三)。 

(二)時間:10:20-12:20。 

(三)地點:行政大樓第二演講廳。 

(四)內容:請參閱附件。 

三、活動回饋表 

     本次活動參加人數:41 人，滿意度 96%。 

(一)瞭解講師的生命故事。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

75% 20% 5% 0% 0% 

(二)更能體會身心障礙人士在生活中的諸多限制。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

65% 30% 5% 0% 0% 

(三)講師的逐夢精神值得我們學習。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

78% 20% 0% 0% 2% 

 



(四)今日的活動讓我獲益良多。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

73% 20% 5% 0% 2% 

 (五)整體而言，對於今天的活動滿意程度。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

73% 23% 2% 0% 2% 

(六)對於本次活動內容，我還想要回饋給講師的感想。 

1. 正向思考，很容易理解，但要做到真的很不容易，正向思考的

另一個說法是換位思考，曾經在一天中我總是覺得為什麼每個

人都對我如此的不公平？別人可以我卻不行，為甚麼是選擇別

人而不是選擇我？後來我換了個角度去想，我發現其實沒那麼

糟。你自車禍後一路走來的心路歷程真的令我很佩服，不管是

治療，復健時身體上的痛，還是面對外界的壓力，這都不是常

人能接受的。我曾車禍過，那個傷口不大，但清瘡時的那種痛

就已經讓我快受不了了。從外表看起來妳雖然有缺失，不過妳

的身體裡卻有著一個超人般的心，和鋼鐵般的意志，謝謝妳。

讓我看到人有這麼多的可能。 

2. 雖然我沒有燒燙傷，但有個親戚是高雄氣爆的患者，我知道復

原的過程是痛且辛苦的，他也是與老師一樣，常常要跑台北陽

光基金會，經過一段時間後，現在也可以做很多事情，甚至還

可以帶家人出去旅遊，原本我以為這樣的患者只能受別人的幫

助，可是你們讓我知道其實受傷一樣可以做很多事，一樣可以

鼓勵與幫助他人。 

3. 其實對講師的心路歷程的脈絡沒有了解的很透徹，整個主題圍

繞在「被愛」相對的就縮減了講述自己在生活故事的篇幅。我

個人比較傾向聽更多如何發現自己有創作拼豆的機會，被人欣

賞後如何把握機會，拓展更多機會，發展到出書，演講的詳細

故事。 

4. 其實我今天下午有個考試，在聽妳演講的時候一直偷偷看手機

複習考古題，但我發現我沒辦法專心複習，因為總被妳的故事

和幽默給吸引，在妳身上我看見了勇氣，愛和自信，讓我想更

珍惜自己的生命，我們一起加油吧!謝謝雅菁姊姊!P.S.媽媽的

笑容很漂亮，看起來好年輕像妳姐! 

5. 看完相關新聞後，了解其年輕時就只是 8+9 也是因為「處理糾

紛」才發生車禍。就一路走好啊(笑)，我是不知道請 8+9 來說

明自己的人生路有何意義？ 

6. 很讓人正能量的演講，妳非常的棒，活出跟別人不同的人生，



走出自己的路，希望以後也能像您一樣不再害怕挑戰，一起為

自己的人生加油! 

7. 講師很強大，也很幸運，遇到重大事故，選擇面對，是強大，

有愛你的親人，無條件付出，是幸運，願世人都有面對問題的

勇氣。Jack Yen。 

8. 謝謝雅菁講師分享了這麼好的故事，散發了很多的正能量。告

訴了我們很多很棒的觀念，更對自己有自信如何走過低潮，如

何讓自己能生命過得不一樣。 

9. 講師的精神值得我們學習，經歷了人生中的困難，並相信自己

所經歷的，我覺得挺好。或許，人生的意義就是賦予自己偉大。

加油!一起努力!妳值得被愛。 

10. 感謝講師分享這些屬於自己的故事，發現自己是如何幸運，在

未來肯定自己也將被列入我的必修課題。 

11. 聽完妳的故事後，讓我更有信心的面對自己的人生，接納自己，

其實從小的我就很沒自信，也很在乎別人的眼光，但今天過後，

期許自己努力面對外來的挑戰，謝謝您的分享。 

12. 願神繼續使用妳的生命去祝福更多的人，去造就更多人的生

命，上帝會顧念妳的忠心，加油! 

13. 對於生命的改變，只要保有對自己的信心，就仍然看的到自己

的價值，很感謝講師分享自己的經驗並給我們屬於他自己的人

生觀。 

14. 感謝雅菁老師分享自身故事，希望未來也能成為可以祝福他人

的人。 

15. 對於生命的韌性更有體悟，對未來充滿更多希望! 

16. 希望我們都能在往後的人生走的更好更平穩。 

17. 接受被愛吧!最深刻的一句話，謝謝妳讓大家瞭解可以過著不

一樣的人生。 

18. 謝謝妳帶給我們奮鬥的力量，也相望妳可以在未來越來越好，

越精彩。 

19. 講師很幽默，恭喜妳獲得全新的自己! 

20. 謝謝講師帶給我們他自己的勝利體驗。 

21. 給我很大的正能量。「有一天你會成為帶給別人祝福的人。」 

22. 我想知道什麼是拼豆。 

23. 自己的價值由自己定義，受益良多。 

24. 謝謝您這次的分享，讓我受益良多。 

25. 謝謝分享您的故事。 

26. 妳很了不起!加油! 



27. 講師加油! 

28. 妳很厲害加油。 

29. 加油。 

活動檢討 

一、此活動與軍訓室張長裕主任共同合作辦理，原本規劃開放 30 個名額，讓其

他人可以自由報名，但為防範新冠肺炎 COVID-19，故此活動只有研修軍訓

課程的人可以參加，共 41 位學生。 

二、雖然疫情趨於減緩，但為保持安全社交距離，故安排學生入座時都會相互間

隔一個空位。 

三、為利學生可以順利聽講，故在回饋單中簡述講師的生命歷程。經由回饋表中

得知此場活動反應熱烈，大家都可以感受到講師奮鬥不懈的生命力! 

活動照片 

  

  

承辦人 

劉依函輔導員 

方紀涵輔導員 

黃玉琳輔導員 

劉芷琳輔導員 

主管 林泓廷組長 學務長 田華忠學務長 

 

 

 

 

 

 


