
國立臺灣海洋大學學生事務處諮輔組資源教室成果彙報表 

活動名稱 
特教宣導活動 

認識選擇性緘默症 
辦理日期 107 年 7 月 1 日 

主辦單位 
學務處 

諮商輔導組資源教室 
協辦單位 住宿輔導組 

活動經費 6,316 元 經費來源 

108 年教育部補助大專校

院招收身心障礙學生計畫

之學生活動費項下支應 

活動要點摘錄 

一、活動目的 

(一)選擇性緘默屬於隱性障礙，不容易由外觀判斷而覺察，經常會被誤解

或忽略。此類型的人在某些情境可以自在說話，在其他情境卻因強烈

的恐懼而說不出話來，若身邊的人可以提早發現並提供適切的協助，

他們依舊有機會可以順利適應社會環境。 

(二)本次活動與台灣選擇性緘默症協會合作，除了邀請協會推薦的講師蒞

校演講外，協會也邀請選擇性緘默症的大學生擔任活動助理人員。 

(三)目前有 34 位身心障礙學生住在學校宿舍，為利協助校園的弱勢學生發

聲，故與住宿輔導組共同辦理特教宣導活動。 

二、活動內容 

(一)日期:108 年 7 月 1 日(星期一)。 

(二)時間: 10:00-12:00。 

(三)地點:學生活動中心 B1 原民廳。 

    (四)主講者:謝印忠心理師。 

    (五)助理人員:台灣選擇性緘默症協會黃晶晶小姐、袁伊莎同學。 

    (六)演講主題：認識選擇性緘默症  

 (七)講述內容:詳如附件。 

三、活動回饋表 

(一)本次活動參加人數:36 人，滿意度 100%。 

1.覺得活動的時間與地點。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 



50% 42% 8% 0% 0% 

2.覺得講師準備的很充分。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

67% 33% 0% 0% 0% 

3.透過活動，讓我更瞭解選擇性緘默症。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

72% 28% 0% 0% 0% 

4.更能體會身心障礙者在生活中的諸多限制。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

56% 44% 0% 0% 0% 

5.整體而言，對於今天的活動滿意度。 

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

53% 47% 0% 0% 0% 

6.對於本次活動內容，我還想要說的是。 

(1) 加油! 

(2) GOOD! 

(3) 很讚! 

(4) 我家人是輕度肢障，所以能稍微體位有身心障礙的人，加油! 

(5) 下次如果遇到了有此症狀的人，我會以更有同理心的心態去面

對他們! 

(6) 很不錯!很棒! 

(7) 辛苦你們了。 

活動檢討 

一、 此次除了請講師介紹選擇性緘默症外，亦有選擇性緘默症的大學生分享自己

所面臨的困境，並告知若有發現到身邊的朋友有類似選擇性緘默的話可以提

供何種協助。 

二、 台灣選擇性緘默協會黃晶晶小姐有事前準備數選擇性緘默症宣傳單資料，於



活動當天發送給學生們，希望可以讓他們多加瞭解選擇性緘默症，並期盼他

們有機會成為小小的種子減少社會大眾的誤解。 

三、 輔導員已經事前多次聯繫講師並告知活動地點及手機號碼，但講師臨時決定

要從關渡騎乘摩托車至本校，錯估所需花費的交通時間，故無法準時抵達活

動會場，幸而台灣選擇性緘默症協會黃晶晶小姐有另外準備影片，所以一邊

撥放影片一邊等候講師抵達。 

四、 回饋問卷的滿意程度高達 100%，每個參與學生都覺得聽完演講後收穫滿滿。

未來本組將持續與住宿輔導組共同合作辦理相關特教宣導活動。 

活動照片 

  

  

承辦人 

劉依函輔導員 

方紀涵輔導員 

黃玉琳輔導員 

主管 林泓廷組長 學務長 田華忠學務長 

 


