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校長序

人 生 有 無 數 的 岔 路， 也 必 然 會 面 臨 抉 擇， 大
學作為踏入社會的前哨站，許多的決定影

響深遠。愛爾蘭詩人 W.B.Yeats 曾經說過：“教
育 不 是 注 滿 一 桶 水， 而 是 點 燃 一 把 火。” 大 學
教 育 更 是 如 此， 更 著 重 激 起 學 生 自 主 學 習 的 熱
忱， 培 養 獨 立 思 考 的 能 力 和 負 責 的 態 度。 當 代
的 學 習 不 再 侷 限 於 書 本 上 的 科 學 理 論， 更 講 求
多元發展，學校提供各種平台，導師作為伯樂，
使 學 生 得 以 適 性 發 展， 發 揮 所 長， 並 於 進 入 社
會後，各自成為其擅長領域上的佼佼者。

近 年 受 到 新 冠 疫 情 影 響， 使 許 多 人 的 生 活
型 態、 學 習 方 式， 甚 至 是 經 濟 狀 況 發 生 巨 變，
感 謝 我 們 的 導 師 自 我 消 化 不 安 的 同 時， 還 能 堅
守 崗 位， 擔 任 學 校 系 所 或 各 行 政 單 位 與 學 生 溝
通 的 橋 樑， 將 學 校 各 項 最 新 的 措 施， 以 及 因 應
配套轉達給學生，以緩解學生惴惴不安的心情，
使全校全體能共同平安度過。 

隨 著 時 代 的 變 遷， 導 師 之 於 學 生 不 再 侷 限
於 老 師 的 角 色， 也 可 以 是 前 輩， 甚 至 是 朋 友，
隨 著 良 好 情 誼 的 建 立， 這 段 關 係 甚 至 能 延 續 至
畢 業， 而 導 師 不 論 何 時， 只 要 曾 經 的 學 生 有 需
要， 都 會 很 樂 意 傾 聽、 指 引 或 是 協 助； 對 於 學
生 在 各 方 面 有 不 錯 的 成 績， 身 為 導 師， 除 了 欣
慰 外， 也 會 感 到 與 有 榮 焉。 本 校 每 學 年 為 感 謝
導 師 的 付 出， 對 於 在 優 良 導 師 及 傑 出 導 師 的 選
拔 中 脫 穎 而 出 的 獲 獎 者， 以 及 在 推 動 導 師 業 務
有 優 良 成 效 的 系 所， 都 將 於 教 師 節 公 開 進 行 表
揚，同時與各位導師共勉。 

校長

112 年 1 月
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傑出導師得獎感言薛 朝 光
商船學系助理教授

和同學們一同歡笑與成長之窩心回憶

新 學年又再度重回商船學系的大一導師班，想起
四 年 前 和 吳 珮 琪 老 師 搭 檔 擔 任 大 一 班 級 導 師

迄今，看著同學們從當時青澀靦腆的大一新鮮人，
轉眼間個個戴上方帽氣宇軒昂地完成學業而邁入人
生的下一個階段。回顧這四年來與同學們相處的點
點 滴 滴， 看 著 他 們 成 長， 與 他 們 共 同 歡 笑， 和 他 們
有著值得珍藏的海大共同時光，我想是能有機會擔
任他們導師的我最欣慰也最倍感窩心的回憶。非常
感謝商船學系老師與行政同仁們的提攜、勉勵和協
助， 尤 其 是 珮 琪 老 師 多 年 來 默 契 合 作 的 分 工 與 幫
忙， 以 及 同 學 們 的 認 同、 支 持 和 鼓 勵， 才 能 有 幸 獲
得此殊榮。

積 極 互 動， 建 立 起 與 同 學 間 亦 師 亦 友 的 信
任關係

身為導師個人覺得和同學們相處，最重要的第
一件事便是認識同學並與其建立起亦師亦友的互動
關係，要能取得同學們的信任，相信你是和他們同
一國的，相信你是能夠在他們有需要時是可以幫助
或值得信賴的。因此，在學期初會提供個人之手機
號 碼、Email 及 Line 或 Messenger 帳 號 予 班 上
同學共同建立班群和通訊錄，不僅便於熟悉及聯繫
同學，更歡迎同學在遭遇問題或需要協助時能隨時
找得到導師。其次，利用有導生班課程的上課時間，
校 內 和 班 級 活 動， 或 是 每 學 期 至 少 2 ～ 3 次 的 班
會時間，都是能與多數同學有較多接觸認識和溝通
的 機 會， 透 過 班 會 除 選 舉 幹 部、 班 級 討 論 事 項、 說
明新學期學校或系上各項活動或措施外，並提供同
學課業上有關的修讀規劃建議，且將校內外獎助學
金、相關工讀需求與諮輔活動等轉知給同學；同時
亦藉此瞭解同學在課業、生活、人際關係和日常作
息上是否有需要關心或進一步協助的情形。

主動關懷，適時介入並提供同學所需的輔
導協助

為 能 即 時 且 有 效 協 助 同 學 於 課 業 學 習、 生 活
或情感上所遭遇的問題，在學期開始時便告知自己
和助教的課餘討論時間及聯繫方式，且經常安排時
間邀集同學餐敘交流或至研究室聊聊近況。於是除
了傾聽、安撫與提供個人經驗或建議，及商請班上
較要好同學幫忙關心、注意和鼓勵外，亦會視需要
陪 同 同 學 至 諮 商 輔 導 組 煩 請 輔 導 老 師 給 予 更 專 業
的 諮 商 協 助； 或 是 商 請 學 院 和 生 活 輔 導 組 看 看 校
內、外是否有相關獎助學金、急難救助方案、惜福
餐卷或校內工讀機會，以提供同學適當的資助。而
對於同學的課業輔導，主要係配合學校教學中心的
補強教學與學習預警輔導方案，每學期均透過召集
學習成效優良且樂意教學的同學擔任課輔小老師，
利用每週晚上課餘時間，根據課程進度安排合適的
教學內容，對學習狀況相對較不理想的同學提供常
態性的教學輔導或演算練習（讀書會）；而個人亦
適時至教室參與和關心補強教學的情形，瞭解同學
的學習狀況，同時提供諮詢或必要的協助。

或 許 因 為 自 己 就 是 海 大 海 洋 運 輸 學 系（ 目 前
商船學系前身）的畢業系友，在與班上同學相處時
總 有 著 一 份 學 長 看 待 學 弟 妹 們 所 應 負 起 的 關 心 和
責任，希望藉此可減少同學與導師間的隔閡及距離
感，增進互動與互信，以有效凝聚班上同學們的歸
屬度和向心力，並進而能引導同學培養正確且良好
的學習與處事態度。此次獲選為傑出導師除感謝同
學們的認同和肯定外，更是驅策自己對於身為導師
的職責不僅要保持善盡而且還要學習盡善，期許自
己能秉持著關心、耐心與用心，在互動、關懷及協
助同學於大學之學習歷程上，得以讓同學有所收穫
並留下一刻專屬於海大人的美好回憶。
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優良導師得獎感言林 成 原
輪機工程學系特聘教授

很 榮 幸 獲 選 為 本 年 度 校 優 良 導 師， 感 謝 同 學 與
評 選 委 員 的 肯 定。 我 來 自 務 農 家 庭， 在 長 輩

的支持下，得以出國留學，學成後受到本校聘任，
能 安 心 進 行 教 學、 輔 導 及 研 究 工 作， 相 當 感 恩 且
珍惜。在海大任教的 30 年間，我堅守與同學亦師
亦友的互動關係，除了站在父母的角度對待學生，
也 持 續 推 動 多 項 解 決 學 生 困 難 的 作 法。 希 望 給 同
學 最 好 的 關 懷 與 協 助， 以 我 的 資 歷 及 努 力 成 就 學
子的一生。

一、感恩惜福，扶持弱勢
為 鼓 勵 同 學 認 真 向 上， 我 捐 款 設 立 獎 金， 鼓

勵 考 取 河 海 特 考 的 同 學。 也 特 別 關 注 經 濟 弱 勢 的
學生，於 2007 年起設立「海運暨管理學院」惜福
餐券，迄今歷 14 年，估計約有 4000 餘人獲得幫
助； 另 創 設 急 難 救 助 金， 估 計 10 餘 年 來 有 60 餘
位同學受惠；2018 至 2019 年間在「海洋法律與

政策學院」率先捐款 20 萬元，設立惜福餐券及急
難 救 助 金。 曾 榮 獲 教 育 部 110 年「 捐 資 興 學 」 獎
狀，及 106 年「捐資興學」銀質獎牌。

二、秉同理心，看待子弟
藉 由 安 排 企 業 參 訪、 輪 機 學 習 體 驗、 聯 誼 聚

餐、 步 道 健 行、 夜 訪 九 份、 搭 遊 艇 登 基 隆 嶼 等 活
動，凝聚班級向心力。不僅關心學生的課業、生活
及前途，也要求他們遵守校規及社會規範。曾榮獲
102 年 度 校 級 優 良 導 師 獎、107 年 度 院 級 優 良 導
師獎等榮譽。期望培育學生成為有良好人際互動關
係及高度團隊合作精神的時代好青年。

三、真心關懷，走出陰霾
編 排 本 班 同 學 的 互 助 組， 以 掌 握 同 學 近 況，

主動排解其困難。也因為住在學校附近，一周七天
沒 事 就 留 在 學 校， 方 便 同 學 找 到 我， 與 我 討 論 功
課、人生或社團。對於學習成績不佳的同學，協助
改善其學習方法，也安排成績比較好的同學進行輔
導，日見成效。另為鼓勵同學參加課外活動，我贊
助他們活動經費，包括同學去外地比賽的旅費、球
衣、球具等。

四、建立典範，提供指引
我 曾 留 學 英 國 及 美 國 大 學， 也 有 英 國 名 校 劍

橋及牛津大學的研究資歷，另因持續執行科技部專
題計畫及產學計畫，累積不少國內外學界與產業界
的人脈，可提供同學升學或就業諮詢。甚至被評選
為全球「學術生涯科學影響力排名前 2%」頂尖科
學 家 及 全 球「2020 年 度 科 學 影 響 力 排 名 前 2%」
頂尖科學家，以身作則，建立認真學習典範，鼓勵
同學也認真上進學習。
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優良導師得獎感言康 利 國
海洋生物科技學系副 教 授

海 洋 生 物 科 技 學 士 學 位 學 程， 也 就 是 大 家 經 常
所 說 的 馬 祖 學 程， 當 初 在 接 任 時 是 我 第 一 次

擔任大學部的導師，而且是學程第一屆的學生，所
以不僅對學生來說是第一次，也是我個人的第一次
嘗試。

與同學們的初次接觸與挑戰
記得當初跟班上同學見面時，看到大家青澀的

臉龐，覺得好久沒有跟高中剛畢業的大一新鮮人相
處，也深怕跟現在年輕一代有嚴重代溝，為了盡快
認得同學並關心入學狀況，就利用中午時間將同學
分組進行午餐約會，也讓我逐對班上同學有比較深
刻的印象，或許由於第一屆沒有學長姊可以詢問，
同學在遇到問題時經常找我幫忙，而我也盡可能地
扮演好同學與學校間的溝通橋樑，幫助同學解決疑
難雜症。也由於是第一屆我也跟同學說，正因為是
第一屆同學們可以盡可能去嘗試，去創造出屬於海

洋生技系的傳統，覺得這一班同學們真的很積極很
棒，例如同學們為了彌補沒有大一迎新的缺憾，隔
年不僅跟校長爭取到補助經費，還將迎新活動移師
到 馬 祖 校 區 舉 辦， 看 見 班 上 有 超 過 2/3 的 同 學 一
同分工合作的負責迎新活動進行，除了讓我回憶起
青春的大學生活外，也讓身為導師的我與有榮焉。

輔導學生與協助學生成長
在 學 期 間 配 合 學 校 如 諮 輔 組 及 課 務 組 各 項 的

學生輔導活動，個別約談需要協助的班上同學，如
高關懷的學生、家境清寒、新住民子女、轉學生及
各學期 21 學生等，坦白說過去未曾有輔導大學生
的 經 驗， 而 與 同 學 約 談 我 能 做 的 主 要 是 關 心 及 傾
聽，過程中也讓我更進一步認識同學，之後課堂間
有機會就會時常關心問候，也適時的轉發學校獎助
學金等訊息給有需求的同學。到了學期末時意外地
收 到 好 多 同 學 的 私 訊， 原 來 是 希 望 我 幫 忙 寫 推 薦
信，雖然數量有點多到負荷不了，不過很高興同學
來找我寫推薦信，看見同學可以繼續往自己的未來
再進一步，不論是海外交換留學、繼續升學還是就
業，除了寫上我平時對同學表現的評語外，也獻上
我深深的祝福。

天下無不散的宴席
轉 眼 間 到 了 畢 業 的 季 節， 很 可 惜 因 疫 情 沒 能

在畢業典禮上幫同學撥穗，收到同學們特別準備的
卡片及畢業照拼圖，再看到同學們成熟、自信的表
情，雖然有些不捨，但很高興可以跟同學一起成長
並渡過人生中最自由快樂的大學時光。若問我是否
願意再次擔任大學部導師，我想我的答案會是＂我
願意＂。



110 學年度優良導師 ◆

9第十六屆傑出導師、優良導師暨推動導師業務優良單位

優良導師得獎感言何 宗 儒
海洋環境資訊系特聘教授

關懷輔導今昔不同

在 學 校 服 務 將 近 30 年， 如 今 獲 得 優 良 導 師，
實 在 愧 不 敢 當。 自 從 借 調 返 校 後， 休 息 了 一

段時間，因有原先擔任導師的同仁轉任行政工作，
因此被指派接替擔任當時大二班級的導師，再次開
啟導師的任務。以前總覺得大學生已是成年人，應
該不需要導師的輔導，但與同學們多次接觸，發現
如今大部分的大學生還是宛如小學生般，也是需要
老師的關懷與輔導。

主動出擊凝聚情誼
每 學 期 的 班 會 是 一 個 了 解 學 生 動 態 很 好 的 機

會，可以發現哪些同學是經常不出席，且與班上同
學疏遠，此時就必須主動出擊，了解原因並適時給
予輔導。但光靠班會時間與同學相聚還是不夠，無
法深入了解每一位學生，因此也會由同學們自行安
排，分組餐會座談。基本上會在同一組的同學通常
都是較為親近的，而最後再將零散落單的同學聚在
一起，形成互助，以凝聚同學們的情誼。

懂得付出才有收穫
同 學 們 舉 辦 活 動 常 需 要 經 費， 通 常 會 找 老 師

募款，而老師大多都會解囊。但之前的經驗，由於
學生們取得經費容易，使用就有點浮濫。為糾正此
問題，便不再無條件提供學生們經費，改鼓勵學生
們參加學校的活動，若能獲得獎金，再提供相對的
金額給予舉辦活動所需經費的補助，使同學們了解
付出才有收穫。事實上熱心的學生就會鼓勵較為被
動的同學也參與學校的活動，除爭取獎金及老師額
外加碼的補助外，也可獲得榮譽。

寓教於樂師生盡歡
除 了 靜 態 的 室 內 的 聚 餐 聚 會 外， 同 學 們 也 喜

歡老師陪伴的戶外遊玩。在班會上有同學提出班遊
的建議，為達成他們的願望，也曾舉辦班遊。同學
們的班遊並不是要到多遠的地方或是名勝古蹟，只
是想要跟著老師出去走走，便已足矣。因此就以學
校附近景點如八斗子望幽谷、和平島社寮砲台甚至
學校的龍崗步道，帶著同學班遊，順便介紹學校附
近的景觀與人文歷史，除寓教於樂外，也可增進師
生情誼。最後找個地方喝個涼水、吃個便餐，師生
盡歡。

感恩學校師法同仁
其 實 擔 任 導 師 輔 導 學 生 是 要 學 習 的， 此 次 能

獲獎，除感謝學校經常舉辦輔導研習活動外，更感
謝學院及學校的推薦。而個人曾擔任校級優良導師
與傑出導師的評選工作，有機會了解同仁們的輔導
經 驗 與 方 法， 對 於 個 人 的 輔 導 職 能 也 有 莫 大 的 提
升，在此一併致謝。最後，本系黃世任老師曾榮獲
多次優良導師，也獲得傑出導師的殊榮，他對學生
的付出與關懷，更是我學習的對象，對我是無形中
的協助。
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優良導師得獎感言高 瑞 祥
系統工程暨造船學系教 授

The sun does not 
s h i n e  o n  i t s e l f  
a n d  f l o w e r s  d o 
not  spread their  
f r a g r a n c e  f o r 

themselves.

我 是 造 船 系 大 四 班 的 導 師。 當 初 因 為 有 系 上 老
師 退 休， 我 往 前 遞 補 提 早 一 年 再 當 導 師， 所

以因緣際會和這班同學相遇了！時間很快，班上學
生從懵懂的大一到即將展翅高飛的大四。在當導師
的 過 程 中 我 也 提 醒 自 己 要 時 時 擴 充 輔 導 與 溝 通 的
知識、本者為人師的良知去成就每位學生！

學生是一面鏡子，反映出過去的自己
每 每 與 學 生 對 談， 發 現 學 生 關 心、 徬 徨 的 問

題不外乎和升學、修課、就業及生涯規劃等相關。
我也常常反思，學生目前遇到的問題與處境我也曾
經 歷 過， 學 生 就 像 是 一 面 鏡 子， 反 映 出 過 去 的 自
己。事實上，大學這階段的年紀青春洋溢，真的很
令人羨慕，但往往也滿懷徬徨與苦澀。自己也曾走
過這一段青春歲月，回首一切，很多只是對未來的
不確定感在作祟，既期待又怕受傷害 ! 這時期的孩
子處在看山是山的執著狀態，但我願意傾聽學生的
心裡話、同理心去體會並給與適當的建議，引導他
們學習看山不是山的開闊心態，面對未來勇敢大步
向前 ! 我更願意以過來人的身分引領學生走出他們
目 前 認 為 的 窘 境， 達 到 看 山 仍 是 山 的 最 高 無 敵 境
界 !

學生促成我更多學習的機會
學 校 每 學 期 均 會 舉 辦 多 場 導 師 座 談 與 特 殊 主

題研習。在擔任導師的同時參加這些座談與研習不
僅 能 幫 助 自 己 做 一 個 更 稱 職 的 導 師， 更 能 自 我 提
升。此外，經營班級向心力是很重要的，藉由不同
的活動包含期初叮嚀班會、期末關懷班會、班級烤
肉 聚 會、 就 業 座 談 等 等， 增 加 學 生 對 班 上 的 歸 屬
感 ! 參與學生一連串的活動中，我充分感受到學生
是可以被動之以情的，同時自我也學習到如何與學
生互動、溝通。感謝學生促成我這些學習的機會，
學生是我的良師 !

感謝學生讓我享受到教育的成就感與樂趣
大 一 的 大 隊 接 力 賽， 班 上 同 學 為 了 爭 取 好 名

次， 奮 不 顧 身 一 棒 接 一 棒 往 前 衝； 大 二 的 校 歌 比
賽，班上同學為了完美表現，犧牲課餘時間勤奮團
練。 當 時 我 只 是 場 邊 加 油 吶 喊 的 一 員、 旁 邊 陪 練
的 一 員， 但 看 到 班 上 同 學 為 了 榮 譽 所 激 發 出 來 的

團 結 氣 勢 與 進 步
成 長， 讓 我 享 受
到 當 老 師 的 成 就
感 與 樂 趣。 造 船
大 四 的 同 學 們，
謝 謝 你 們 讓 我 人
生 有 這 不 一 樣 的
領 略， 在 我 心 中
你 們 是 最 棒 的 一
群， 祝 福 你 們 未
來 光 明 坦 蕩、 無
可限量 !
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優良導師得獎感言王 和 盛
通訊與導航學系教 授

感 謝通訊與導航工程學
系 同 學 的 肯 定， 同

時 也 感 謝 系 上 老 師 及 行 政
人 員 的 協 助， 以 及 一 起 輔
導 通 訊 3A 的 吳 家 琪 老 師
的 協 助 與 合 作。 通 訊 與 導
航 工 程 學 系 是 一 個 比 較 年
輕， 人 數 較 少 的 科 系， 也
因 為 如 此， 系 上 的 老 師 與
學 生 的 關 係 都 非 常 密 切，

每一位導師都很優秀，個人只是運氣比較好，分數
稍微高一點，得以受推薦代表通訊系參加優良導師
評選。雖然得到這個獎，但是覺得自己還有很多需
要學習的地方。如何與學生建立信賴關係，對學生
產生影響的方式，往往不是自己意想的情況。這邊
也 要 感 謝 諮 輔 組， 多 次 舉 辦 導 師 知 能 相 關 的 研 討
會，讓我獲益良多。當導師就跟當老爸老媽一樣，
沒有人開班授課，若沒有諮輔組開的這些課程，我
想我可能需要花更多時間來摸索如何與學生相處。

積極互動、主動關懷
現 代 的 社 會， 通 訊 設 備 十 分 普 遍， 使 用 各

種 社 群 軟 體 與 學 生 聯 繫 與 溝 通， 已 經 變 成 一 種 必
要 的 手 段， 例 如：email、facebook、Line、
messenger 以 及 instagram 等， 可 以 很 方 便 地
與同學互動，同學若有問題，也可透過這些通訊軟
體，主動表達關懷。在大一同學剛入學時，班上就
建 立 Line 群 組， 與 同 學 聯 繫 感 情， 並 公 告 重 要 事
項。 我 自 己 年 輕 時 很 喜 歡 看 漫 畫 跟 玩 電 玩， 因 為
這 個 緣 故， 我 會 嘗 試 與 同 學 討 論 或 者 在 社 交 網 路
上，分享相關的話題 ( 現在的學生玩手遊居多，本
質上是一樣的 )，透過這個方式減少與同學之間的
隔閡，學生會更願意與我分享私人的事情，個人覺
得使用這些社群或者簡訊軟體時，比較重要的是盡
量 即 時 地 回 覆 學 生 的 問 題， 建 立 學 生 對 導 師 的 信
任 感。 若 是 常 常 不 回 覆 學 生 的 問 題， 久 而 久 之，
師 生 之 間 的 關 係 會 越 來 越 疏 遠。 在 使 用 這 些 通 訊
軟 體 時， 也 發 現 一 件 有 趣 的 現 象， 每 個 世 代 的 同
學，愛用的應用程式不盡相同。幾年前的同學，非
常喜歡使用 facebook，這幾年來，同學大多使用
instagram。

踴躍參與學生的活動
參 與 學 生 的 活 動， 是 與 同 學 拉 近 距 離 最 好 的

方法。除了每學期固定的班會之外，我會另外與同
學分批進行座談會，瞭解學生的問題，並提供學校
食衣住行等相關訊息形，也鼓勵學生思考未來就業
或 就 讀 研 究 所 的 生 涯。 自 己 個 人 較 特 殊 的 經 驗 是
我 還 跟 學 生 一 起 組 團， 在 系 上 的 晚 會 中 表 演。 大
約在 10 年之前，在一堂線性代數的課程上，半開
玩笑地跟同學說我的樂團在徵人，目前還缺主唱、
吉 他、 貝 斯 以 及 KB。 在 那 之 後， 幾 位 同 學 就 來 找
我一起表演。目前我的樂團成員已經是第二代，前
一批的成員已經都畢業，現在的團員有幾位是我的
導生。轉眼間，第二代的成員也即將畢業，這幾年
來要感謝他們幾位，願意放任我在每一首歌中，不
管恰不恰當都採雙踏。在這裡也要感謝熱音社的社
辦，願意提供舞台，讓我們樂團有表演的機會。 

重視學生的感受
「 如 果 無 視 孩 子 的 感 受 是 貴 校 的 教 育 理 念，

我 想 是 我 選 錯 了 學 校。」 這 是 在 動 畫【 間 諜 家 家
酒】中，主角洛伊德．佛傑講的一句話。個人覺得，
在導師的輔導工作中，重視學生的感受是非常重要
的一環。這幾年來，因為新冠肺炎疫情的影響，同
學都非常地擔心。我常常在班群中，提供學校相關
的防疫訊息。既使在停止實體授課的情況，我仍然
堅持每日到學校，學生如果有特殊需求必須到校，
看到導師在學校，相信同學應該會感到安心。這樣
一個簡單的動作，我想應該足以讓同學感覺受到重
視。

很 榮 幸 今 年 能 夠 再 度 獲 選 為 校 級 優 良 導 師，
我 想 謝 謝 即 將 在 2023 年 畢 業 的 通 訊 與 導 航 工 程
學 系 A 班 所 有 同 學 們 對 我 的 肯 定， 無 論 是 繼 續 升
學或者就業，期望大家可以在各自選擇的領域，展
開一場奇妙的冒險。
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優良導師得獎感言王 嘉 陵
師資培育中心教 授

擔任師資培育中心小學學程的導師工作

擔 任 師 資 培 育 中 心 的 導 師， 是 我 們 單 位 的 老 師
都 會 輪 到 的 工 作， 我 所 帶 的 學 生， 通 常 是 師

培小學學程的同學，雖然說是工作，但我很享受過
程中所帶來的樂趣，以及與同學交流之中所獲得的
生命成長。中心的同學來自各個學院，來源很廣，
從大學部的學生到碩博士生都有；所包含的年齡範
圍 也 很 廣， 從 二 十 出 頭 到 已 為 人 父 母 的 中 年 人 皆
有，有的甚至已經在小學代理代課多年，具有相當
的教育經驗。面對這群以擔任國小老師作為人生志
向的同學，我能幫助他們的，除了是修課期間的課
業輔導之外，還有建立好當一位國小老師的正確心
態。

與學生共同成長並適時提供教育相關資源
在 擔 任 導 師 的 過 程 中， 給 予 同 學 比 較 多 的 輔

導是在時間的安排上，國小學程所要修習的課程相
當多，共有四十六學分，以大學生而言，修習學程

與系上修課時間的相互調配就很重要，當有些重要
的課修不到，可能就要多一至兩學期才能修完學程
的課業；有些同學還有在小學的代理代課工作，再
加上學程的課業，甚至是家庭照顧，呈現蠟燭多頭
燒的狀態，看見他們的辛苦，這方面我能協助的說
實在不多，比較多的是傾聽他們遭遇的問題與幫他
們加油打氣，給予他們生命往前邁進的正向能量，
或者是提供一些時間規劃與選擇的意見。

此 外， 較 多 的 心 力 是 協 助 小 教 同 學 準 備 教 師
檢 定 考 試， 我 們 有 成 立 line 群 組， 大 家 會 在 群 組
上彼此分享相關的考試資訊，平時上課也會討論到
考試要如何準備，或是邀請有經驗的講師來課堂做
分享，協助同學規劃教師檢定與教師甄試的準備工
作，畢竟要通過考試，取得教師資格與教職，才能
圓滿完成他們這趟來修師培的目的。中心每年也會
為師資生舉辦教師檢定衝刺班的活動，我都會鼓勵
他們儘量參與。

感恩生命中遇見的每位學生
雖 然 我 在 成 為 老 師 之 路 上 協 助 我 的 導 生， 但

我從他們身上學到的也很多，透過與同學的對話，
幫助我了解當前小學的教學現況，與教育政策的執
行面向，甚至他們也會與我分享一些資訊科技或其
他方向的應用技能。很感恩在我的師培教學之路上
與他們相遇，也很感恩所有我這一班的導生，與他
們交流讓我感受到教學相長的快樂。最後，祝福他
們未來的工作一切順利。
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得獎感言

海洋經營管理學系

海 洋經營管理學士學位學程於民國 106 年 8 月
1 日 設 立 並 開 始 招 生， 由 於 剛 成 立， 師 資 及

相關資源相對較少，加上學生必須在大二至馬祖北
竿校區移地學習一年，心態情緒上的起伏也因此較
大， 因 此， 導 師 的 工 作 相 對 重 要， 不 僅 需 輔 導 導
生的專業學習、生涯發展，對於導生的生活狀況、
身心健康，皆需適當關心並協助解決困難。

本學程採單一導師制，每位老師單獨帶一班，
且一次帶四年，使學生與老師間的互動更為緊密。
系上的三位專任教師，都 40 多歲，較為年輕，也
較 容 易 與 同 學 打 成 一 片。 本 學 程 因 為 先 天 上 的 原
因，有優點及缺點，在導師制度上，系上有提出一
些做法。

（一）導師的活動參與 : 新生家長說明會、異
地教學暨參訪、導師會議等活動，會要求導師一定
要出席及參與。

（ 二 ） 系 辦 中 午 不 休 息， 開 放 給 同 學 用 餐 聚
會：由於本學程空間較少，因此只能利用系辦放一
個大長桌，讓同學願意來系上用餐，也提供學長姊
及學弟妹交流的機會。

（ 三 ） 新 鮮 人 的 導 師 工 作 提 前： 個 人 申 請 放
榜後成立 LINE 群，將大一導師的工作提前，發佈
相關訊息等，有助於留住學生。 

桑國忠主任 王慧茹老師

賴淑妙老師 何曉緯老師

以下為三位導師的分享 :

王慧茹導師
身 為 大 二 的 導 師， 除 了 利 用 到 馬 祖 授 課 的 時

間， 多 與 導 生 晤 談 與 舉 辦 班 級 聚 會 之 外， 臺 馬 相
隔 之 時， 更 不 定 時 地 透 過 社 交 通 訊 軟 體 Line、
Google Meet， 與 導 生 保 持 聯 繫， 關 心 他 們 的 生
活並給予相關協助。想像是自己的小孩遠赴異地求
學…對導生的擔心之情油然而生。也因這份擔心，
深覺導師工作之不容易。 

賴淑妙導師
很 開 心 成 為 海 大 經 管 三 A 的 導 師， 從 大 一 新

鮮人到即將邁入大四，看到同學們的成長。感謝班
上 同 學 及 幹 部 們 對 導 師 活 動 的 支 持， 藉 由 班 會 及
個 別 晤 談 讓 我 有 機 會 與 同 學 們 交 流， 進 而 瞭 解 同
學 們 的 想 法、 體 驗 及 生 涯 規 劃。 導 師 的 角 色 是 與
同學們一起學習與成長，與同學們的互動回饋中，
獲 得 許 多 新 觀 念， 讓 我 能 應 用 於 教 學 過 程。 由 於
COVID-19 的 影 響， 大 家 無 法 時 常 相 聚 互 動， 但
若有需要，導師的 line 一直都在。

何曉緯導師
在北竿校區，老師長時間與學生一起學習，一

起生活，也相對多了許多和學生相處的時間，自然
能夠拉近與學生的距離。很感謝學生對我的信任，
願意將生活上所遇到的問題、挫折，或是困難，與
老 師 分 享、 尋 求 老 師 的 意 見 與 建 議， 然 後 設 法 解
決。這樣的信任，對於導師工作而言，是帶給我溫
暖而滿滿的成就感。很開心、也感到何其有幸，能
在許多學生的人生故事中，扮演一個小小的角色。

非 常 感 謝 學 校 對 於 導 師 業 務 推 動 的 重 視 與 支
持，也非常高興經管系可以受到校方的肯定、獲得
此獎項，未來擔任導師之路，經管系會繼續努力，
期許能透過在導師工作上的努力，能讓學生產生對
於海洋大學的歸屬感。
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