
國立臺灣海洋大學學生事務處諮商輔導組活動成果彙報表 

活動名稱 小太陽志工團 培訓專業課程 辦理日期 
105年 11月 14日 

晚上 18：30至 20：30。 

主辦單位 海洋大學諮商輔導組 協辦單位  

活動經費  經費來源 學務處業務費 

活動要點摘錄 

一、活動流程 

（一） 預備時間 (以下為同時進行) 

1. 團員簽到。 

2. 幹部介紹當日課程。 

3. 分發美術材料與器具。 

（二） 新舊成員分組活動 

1. 把成員們隨機分為兩組，分別進行 2種專業培訓。 

（三） 培訓進行 

1. ㄧ組進行折吸管的教學，另一組進行折氣球教學。 

2. 兩組時間到再互換。 

（四） 總結與回饋 

1. 成員分享於培訓過程中的收穫與感想。 

2. 填寫回饋單並了解成員對於培訓的想法。。 

 

二、活動人次與回饋調查 

 參加人次：27人，新生 22人；舊生 5人；老師 3人。 

 回饋調查：填寫回饋單者 22人。 

  非常同意 同意 不同意 非常不同意 

1 今天我參加活動的心情是愉快的 15(68%) 7(32%) 0 0 
2 我覺得自己能融入今天的活動中 14(64%) 6(27%) 2(9%) 0 
3 我對於今天活動的安排感到滿意 14(64%) 5(23%) 1(3%) 0 
4 對於今天領導者的帶領感到滿意 13(59%) 9(41%) 0 0 
5 參加完活動讓我對於小太陽志工有

更多的認識與了解 
13(59%) 7(32%) 2(9%) 0 

 其他回饋： 

1. 熊(愛心) 

2. 氣球爆掉有點可怕 

3. 氣球真好玩 



4. 氣球買好一點的 

5. 做 EASYㄧ點 

6. 讚！ 

7. 氣球好難 

8. 不懂和訓練的關係 

9. 有趣 很舒壓 

10. 不敢玩氣球 orz 

11. 狗狗很可愛 

12. 好累哦！很好 

13. 熊真難折 

 

未來改進意見 

  建議教學方式由淺入深，準備基本型的氣球摺法再進行華麗的變化。普遍團員們對於

折吸管接受度較高，也可以多準備些吸管摺法讓團員學習。 

活動照片 

分組折汽球 折氣球活動進行 

  

承辦人  單位主管  學務長  

 


