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•測驗名稱：大專校院學生心理健康關懷量表

•測驗目的：
1.透過量表檢測出潛在困擾特質的類型和強度
2.幫助受試者了解施測當時的狀態

心理測驗時間



測驗之後將發生什麼事？
1.諮輔組將妥善保存您的測驗資料，非本人無法調閱。

2.測驗結果將於解測後，提供給導師、系主任及院長知悉，

以瞭解你的適應情形。

3.諮輔組將在解測後與部份分數較高的同學聯絡，關心、

了解你的適應狀況，即時提供協助。

4.如多次聯繫不上會請導師或助教幫忙。

若我們屢次聯絡不上你，將會請你的導師或助教，代為

邀請前來諮輔組。



解測之後關懷的目的？

1.測驗只能反映當時受測時的情況。

2.測驗只是一個評量、預測的參考工具，不是直接診斷。

3.唯有進一步的聯繫，與您核對、討論才有可能了解到您

的情況。

4.主要目的是想知道您調適的如何？

是否一些資源的引薦可以讓您的大學生活過得更好？
→若接到學校的電話，請勇敢接聽，僅需要幾分鐘的時間



測驗沒有任何的標準答案，依你的實際
狀況填寫即可~

讓我們開始吧~~
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Step 1：進入測驗系統首頁

➢ 點選帳號登入

https://aimh.epc.ntnu.edu.tw/

https://aimh.epc.ntnu.edu.tw/


手機板進入頁面
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Step 2：登入測驗帳號

1. 選擇學校所在縣市地區

2. 選擇學校

3. 輸入帳號（學號）

4. 輸入密碼

(本國：身分證字號大寫

or外籍：西元年生日)

5. 點選『登入』



若無法登入測驗帳號怎麼辦?

1.請返回上一頁，並
點選「開始填答」
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若無法登入測驗帳號怎麼辦?
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2.建立新帳號



Step 3：選擇測驗語言版本



Step 4：閱讀個人資料蒐集、
處理及利用與施測同意書

勾選「不同意上述
宣告者」諮輔組將
會另行聯繫了解您

的顧慮唷。



Step 5：填寫個人資料



Step 5：填寫個人資料（英文版）



Step 6：了解量表填答方式



Step 7：進行施測

量表共53題，採用整頁呈現的方式。

請逐題填答後，點選『送出答案』。

根據題目情境，依據真實的想法、感受或行為，
在六個不同程度的符合量尺中選出一個最符合狀
況的選項。

可聯想之前大學生活的經驗進行填答。





Step 8：未填答提醒&填答完成

➢ 點選『送出答案』，系統
將自動偵測是否有未填答
的題目。

➢ 若有，畫面會顯示尚未填
答的題目並顯示「請選取
其中一個選項」之訊息。

➢ 若無，系統會顯示系統「
謝謝您的填答！量表已全
部完成」之訊息。

➢ 點選「觀看測驗結果」



若有提早填完的同學請稍等其餘夥伴喔~

麻煩各位同學了~

填寫測驗時間~~
測驗連結
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心理健康關懷量表共 12 個指標：S01 ~ S12。

幫助您了解(測驗當時）⾃⼰的身心狀況，預估⾃我適應

情形，也可以作為轉學後的生活參考指標

測驗結果將遵守保密原則與相關倫理規範。

測驗結果將以綠、黃、紅三種燈號表⽰。

20

心理健康關懷量表測驗分數說明
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觀看測驗結果
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關懷量尺說明 S01-S04
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關懷量尺說明 S05-S08
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關懷量尺說明 S09-S12



測驗分數中，所得到的燈號是根
據常模位置的百分等級(PR值)作
為區分

EX：心理健康關懷水準總分為
53分、PR值為74、對應燈號為
綠燈。
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燈號說明

百分等級(PR值) 燈號

79以下 綠燈

80~89 黃燈

90以上 紅燈
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燈號意義說明

79以下

目前您身心
適應良好，
請繼續維持
目前健康的
生活型態。

顯⽰目前生活⾯
臨輕度的困擾或
壓力，但不至於
明顯影響日常生
活，建議尋找適
當紓壓管道。

有明顯的心理困擾
及壓力，已影響目
前身心狀況，請立
即尋求專業資源的
協助(如諮輔組等

諮商資源)

綠燈

百分等級(PR值)

黃燈 紅燈
80 90
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測驗結果的保密與使用

測驗結果將於解測後，提供給導師、系主任及院長知悉，以

瞭解你的適應情形(除此之外測驗結果皆保密)。

諮輔組將在解測後聯絡部份分數較高的同學，關心、了解你

的適應狀況，即時提供協助。

請同學勇敢接聽電話，只需要花你幾分鐘的時間

若我們屢次聯絡不上你，將會請你的導師或助教，代為邀請

前來諮輔組
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解測後關懷的目的

測驗只能反映當時受測時的情況。

測驗只是一個評量、預測的參考工具，不是直接診斷。

唯有進一步的聯繫，與您核對、討論才有可能了解到您的
情況。

主要目的是想知道你調適的如何？

是否一些資源的引介可以讓您的大學生活過得更好
→若接到學校的電話，請勇敢接聽，僅需要幾分鐘的時間



输入题目資源哪裡尋~輔導資源

諮輔組能夠陪伴您度過艱難的時刻

諮輔組網站線上諮商預約

3天內e-mail告知初談時間(15分鐘)

保密原則，保密例外

⾃傷⾃殺

傷害他人

涉及法律



服務電話：(02)2462-2192＃1195

日間服務時間：

週一~週五 08:00~17:00

夜間服務時間：2/20~5/16
雙數週之週一及週二18:00~20:00
(國定假日及期中、期末考週暫停)

諮商輔導組服務信箱：

sq@mail.ntou.edu.tw
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海事大樓三樓

(夢泉旁、一餐正對面)

我們一直都在

mailto:sq@mail.ntou.edu.tw



